LA FORMAZIONE DEL MAIEUTA SIGMASOFICO

Le materie di studio fondamentali della
Sigmasofia lo-somato-autopoietica,

includono le materie previste dagli standard del
common ground internazionale di Counselling ma
strutturalmente riviste, aggiornate e transmutate.

La formazione del
Maieuta e del Docente di Sigmasofia
viene realizzata attraverso
almeno 2065 ore (triennio +uno) lavorative pratico-teoriche.
Il percorso pedagogico-psicagogico e formativo prevede una formazione nelle
aree didattiche Sigmasofiche.

MATERIE FONDAMENTALI DELLA SIGMASOFIA:
Le materie di insegnamento comprendono
6 grandi gruppi di studio Sigmasofico
che coincidono con le
specializzazioni della scuola per Maieuti, Docenti e Docenti didatti e supervisori di
Sigmasofia
e della loro naturale finalita:
l'autorealizzazione-determinazione, I'autorigenerazione-guarigione la conoscenza e la
nascita dell’Essere umano e dell’eco-societa olistico-autopoietici.
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Le materie di studio fondamentali della Sigmasofia lo-somato-autopoietica, includono le
materie previste dagli standard del common ground internazionale di Counselling
ma
strutturalmente riviste, aggiornate e transmutate
alla luce degli Studi e delle ricerche effettuati dalla Sigmasofia.
Il ricercatore, pur integrando la visione teorica richiesta dagli
standard internazionali del Counselling
vivra la loro naturale evoluzione
e assumera le transmutazioni radicali, le
visioni innovative proposte dalla Sigmasofia.
Tali studi e ricerche inerenti il Common ground sono proposti in quanto indicano la storia di provenienza di
molti lo-psyché che si iscriveranno alla International Sigmasophy University e che deve essere conosciuta per
meglio agire le nuove avanguardie coscienziali veicolate dalla Sigmasofia.

Per_iniziare a rispondere,
attraverso il vissuto diretto e non proiettivamente,

alle domande:

» Da dove veniamo? Chi siamo? Dove andiamo?

» Quali sono i significati-significanti dello stato coscienziale punto morte?

» Qual e il significato dell’Universi-parte: noi stessi?

» Qual e il significato-significante dell’esistenza?
E per ricostruire il proprio lo-psyché secondo la bios-etica autopoietica, innata, per creare il
nuovo archetipo:

essere umano olistico-autopoietico
e contribuire, di conseguenza, alla nascita, della
eco-societa olistico-autopoietica.

Maieutica Sigmasofica lo-somatica:

Nello specifico, si applica a tutte le problematiche, difficolta, patologie, lo-somatiche:
ansia, stress, depressione, paranoie, crisi di panico, acting-out, episodi psicotici, autistici,
schizoidi (...); orientamenti per tutte le Discrasie presenti nel M.O.D. (Manuale degli
Ostacolatori e delle Discrasie)

Maieutica Sigmasofica Artistica:

Nello specifico & finalizzata all'auto-rigenerazione e all’auto-guarigione di
problematiche e patologie lo-somato-autopoietiche attraverso I'arte, il Giullarismo e
I'ergosofia autopoietici. Nonché, offre la propria attitudine al giullarismo, alla risata, alla
clowneria, alla solidarieta senza ritorno, ovunque! Il Maieuta di Sigmasofia artistica € un
giullare autopoietico, € un girovago, un viaggiatore, la cui arte esibisce nelle piazze, nelle
strade, nei teatri, ed in ogni ambiente d'interesse storico, archeologico e naturalistico.
Utilizza la musico-canto-danza-sofia e varie abilita circensi, ed ingloba tali capacita in
un'azione autopoietica chiave: il gioco libero, spontaneo, intuitivo, sincronico a sostegno
delle finalita indicate.

Maieutica Sigmasofica Ecologica:

Nello specifico €& finalizzata all'auto-rigenerazione e allauto-guarigione di
problematiche, patologie lo-somato-autopoietiche attraverso la Sigmasofia ecologica
(E.Co.A.). Opera e forma in favore della

tutela, della salvaguardia e della profilassi del’ambiente interiore ed esterno,

dell’Universi-parte: noi stessi.




Maieutica Pedagogica-psicagogica:

Nello specifico, €& finalizzata all’auto-rigenerazione e all’auto-guarigione di
problematiche, patologie lo-somato-autopoietiche attraverso la Sigmasofia pedagogica-
psicagogica. Altresi e finalizzata a far prendere coscienza delle facolta olistiche, di cui il
ricercatore dispone fin dal concepimento, affinché possa praticarle senza riduzionismi che
hanno la necessita di produrre sintomi che segnalano il disallineamento, la variazione-
contrasto da essa.

Maieutica Sigmasofica autopoietica:

Nello specifico, €& finalizzata all’auto-rigenerazione e all’auto-guarigione di
problematiche, patologie lo-somato-autopoietiche attraverso la Sigmasofia Autopoietica
(2ophy Martial Art, Pan-kration, Xigma-Gym). Forma il ricercatore alla pratica giornaliera
dei pilastri propedeutici al raggiungimento dello stato coscienziale Sigmasofia.

Maieutica Sigmasofica auto-rigenerativa-guaritiva (Xophy-healing)

Nello specifico, si applica a tutte le discrasie, problematiche, difficolta, patologie, lo-
somatiche caratterizzate, cronicizzate e terminali presenti nel M.O.D. (Manuale degli
Ostacolatori e delle Discrasie)

Altre attivita di Maieutica Sigmasofica:

Maieutica Sigmasofica sociale,
per difficolta relazionali in famiglia, con gli amici, con il partner, con le istituzioni (scuola,
uffici pubblici ecc.), con il lavoro, con la societa.

Maieutica Sigmasofica new e next age,

per difficolta relazionali con le religioni, con i movimenti spirituali, con il mondo new-age e
next-age, con particolare riferimento alle distonie, alle problematiche e alle patologie lo-
somatiche derivanti da eventuali plagi, truffe, coercizioni, costrizioni, subite frequentando
sette, movimenti esoterici, spirituali e similari.

Maieutica Sigmasofica per problematiche indotte,
per distonie, patologie, problematiche lo-somatiche e relazionali derivanti da deviazioni e
violenze sociali, nonché da stati avanzati di malattia (AIDS, cancro, leucemie ecc.).

Maieutica Sigmasofica aziendale,
per problemi relazionali, verticali e orizzontali, riscontrabili in lavoratori di unita strutturate di
piccola, media ed elevata grandezza.

Maieutica Sigmasofica sessuologica:

individuale, di coppia, familiare o di gruppo, relativa a problematiche lo-somatiche sessuali-
sensuali-affettive, derivanti da specifiche patologie o somatizzazioni o da deviazioni
nascenti da abusi sessuali di qualunque natura (pedofilia, incesti, stupri, ecc.).

Maieutica Sigmasofica etnica,
per problemi relazionali lo-somatici, derivanti da razzismo, discriminazioni razziali, etniche,
sociali e politiche.

Maieutica Sigmasofica per operatori sociali:
protocolli di formazione e di aggiornamento professionale.



Maieutica Sigmasofica eccezionale,
per eccezionali problematiche esistenziali che richiedono peculiari protocolli autopoietici,
per tempi molto lunghi e I'impiego di un Maieuta o di un Docente personale.

Maieutica Sigmasofica di mediazione:

propone uno specifico protocollo pratico-teorico per la risoluzione-trasmutazione di tutte le
tipologie di conflitto nella relazione. Si propongono orientamenti, per trovare soluzioni al
contenzioso al di fuori dei tribunali. La maieutica di mediazione si prefigge di integrare le
differenze, senza trasformarle in rotture relazionali.

La Maieutica Sigmasofica viene realizzata in specifici luoghi denominati
Palestra dell’lo-psyché.
In cui verranno sottoposti a Maieutica lo-somatica i

CONTENUTI DEL M.O.D. Manuale Ostacolatori e Discrasie
TABELLAN. 1
OSTACOLATORE ARCHETIPO DISCRASIA |I0-SOMATO-AUTOPOIETICA
ACQUISITO B. DELL’ESSERE UMANO
si suddivide in
I.  Ostacolatore identificazione
IIl.  Ostacolatore metabisogni e
bisogni-desideri
Ill.  Ostacolatore frattura
IV.  Ostacolatore di
spezzettamento
V. Ostacolatore carattere
VI.  Ostacolatore difese-
resistenze-repressione
(D.R.R)
VIl.  Ostacolatore di
congiunzione-penetrazione.
VIll.  Ostacolatore
innamoramento
IX.  Ostacolatori somatici 1. Discrasia enantiodromia
X.  Ostacolatore dipendenza e
contro-dipendenza 2. Discrasia nevrosi
Xl.  Ostacolatore apprensione-
paura-terrore 3. Discrasia dellautonomia- identita, del carattere e
XIl.  Ostacolatore traslazione e dellumore
controtraslazione
XIll.  Ostacolatore causalita- | 4. Discrasia dell’ansia-stress-depressione
casualita-effetto
XIV. Ostacolatore coazione a |5. Discrasia del campo istintivo-emozionale,
ripetere dell'aggredior e dei metabisogni
XV.  Ostacolatore
condizionamento 6. Discrasia della dissociazione-scissione, schizoide
XVI. Ostacolatore sostanze
psicotrope 7. Discrasia automistificazione
XVII.  Ostacolatore narcisismo
XVIII.  Ostacolatore compensazioni | 8. Discrasia discraiosi
reazione e trasformazione
XIX.  Ostacolatore violenza 9. Discrasia delle patologie mediche somato-psichiche
XX. Ostacolatore potere,
onnipotenza e impotenza 10. Discrasia derivante da sostanze psicotrope
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XXI.

XXII.

XXIILI.
XXIV.

XXV.

XXVI.
XXVII.
XXVIII.
XXIX.
XXX.
XXXI.

XXXII.

XXXIII.

Ostacolatore enantiodromia
ambivalenza e plurivalenza
Ostacolatore ecmnesia:
amnesia, reminiscenza, déja
vu, déja entendu, déja
pensé, jamais vu,
apparizione e sparizione
Ostacolatore dolore-gioia
Ostacolatore
d’incorporazione-
introiezione

Ostacolatore pregiudizio e
stereotipia

Ostacolatore perdono
Ostacolatore nevrosi
Ostacolatore discraiosi
Ostacolatore autismo
Ostacolatore depressione
Ostacolatore tradizione e

tradimento

Ostacolatore linea del
destino

Ostacolatore stato

coscienziale punto morte

11. Discrasia di adattamento socio-culturale

12. Discrasie thanatosfobiche

Le dodici discrasie lo-somato-autopoietiche, a loro volta si suddividono in

centosei sub-tipologie discrasiche.

TABELLA N. 2

DISCRASIE

IO-SOMATO AUTOPOIETICHE

SUB-TIPOLOGIE
DISCRASICHE

a. Discrasia enantiodromia

Discrasia dell’androginia

b. Discrasia nevrosi

©ON U A~WNE

DAP

manipolazione-perversione
discriminazione-razzismo

xenofobia

collasso-svenimento

discrasia autopoietica isolamento
razionalizzazione

negazione affermante e affermazione negante

. spostamento-sublimazione

. aborto lo-somatico

. evitamento

. dipendenza e contro-dipendenza

c. Discrasia dell’autonomia-
identita, del carattere e
dell’umore

. attenzione ipo/iperattivita

. tic lo-somatico

. eccitazione identificativa e delle manie

. delirium

. afasia

. discrasia dell’autonomia fusionale autopoietica
. carattere nevrotico

. carattere isterico

. carattere psicopatico

. impronte caratteriali

d. Discrasia
depressione

dell’ansia-stress-

. ansia d’abbandono-separazione
. angoscia, paura e panico
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e. Discrasia del campo istintivo-

emozionale, dell’aggredior e
dei metabisogni

26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45,
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54,
. discrasia del ritmo circadiano sigmasofico del sonno

55

discrasia del controllo delle pulsioni
discrasia dello sviluppo lo-somatico
discrasia del controllo dell’aggredior
obesita

disturbi alimentari
anoressia-bulimia

discrasia del metabisogno evacuare

masochismo, sadismo, sado-masochismo, B.D.S.M.
pedofilia

incesto

brama

omosessualita-lesbhismo

trans-sessualita

trans-genderismo

castrazioni ed erotizzazione

discrasia della congiunzione-penetrazione
feticismo

voyeurismo ed exposing

discrasia dell’'eccitazione sessuale e dell'orgasmo
stupro

frotteurismo

coprofilia

orge e baccanali

zoofilia

discrasie sessuali e parafilie

gelosia

tradimento

necrofilia

insonnia, dissonnia, narcolessia, ipersonnia

56. pavor nocturnus
57. schizofrenia e paranoia
58. border-line
59. introiezione-incorporazione
60. alienazione
61. ossessiva compulsiva di identita acquisita
f. Discrasia delladissociazione- | 62.autismo
scissione, schizoide 63. depressione e suicidio
64. fobie, ossessioni e compulsioni
65. ipocondria
66. traslazione e contro-traslazione
67. discrasia della funzione Ypsi
68. identita acquisita
g. Discrasia automistificazione 69. deja (...)
70. impotenza-onnipotenza
71. immaginativo-proiettiva
72. discraiosi
h. Discrasia discraiosi 73. borderline di identita acquisita
74. agorafobia-claustrofobia
75. balbuzie
i. Discrasia delle patologie 76. discrasia lo-somato-forme
mediche somato-psichiche 77. olosfobia
78. somatizzazione
79. difetto lo-somatico
80. alcool
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Discrasia sostanze psicotrope

81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.

nicotina e sigarette
anfetamine
cannabis
cocaina e crack
ecstasy

eroina
ketamina

LSD

metadone
morfina
oppiacei

speed

subutex

m. Discrasia di adattamento

socio-culturale

94.
95.
96.
97.
98
99.

100.

paranoide
perdono
apatia
abulia

. pregiudizio, stereotipia e luogo comune

discrasia dell’adattamento
condizionamento

n. Discrasie thanotosfobiche

101.
102.
103.
104.

algica

thanatosfobia

discrasia dell’autodeterminazione-realizzazione
discrasia dei significati-significanti autopoietici

La pratica operativa mi ha consentito di verificare che in ogni ricercatore & possibile
riscontrare la presenza di aspetti, di elementi, di parti o piu parti degli ostacolatori-discrasie indicati
nella Tabella N. 2. Per questo motivo, al momento dell’lanamnesi autopoietica, il ricercatore e il
Maieuta individueranno quale o quali degli ostacolatori-discrasie indicati nella tabella sia presente,
e inserira, sempre, per ogni ricercatore, nel protocollo autopoietico, la Maieutica Sigmasofica

fondamentale contraddistinta dalla lettera ), denominata

2

MAIEUTICA IO-SOMATICA SIGMASOFICA

Alla tipologia Maieutica lo-somatica Sigmasofica, sempre presente, il Maieuta-Docente e il
ricercatore integreranno altre tipologie di Maieutica, per orientare verso la conoscenza e l'auto-

rigenerazione-guarigione.

Le altre tipologie di Maieutica integrabili sono elencate nella
tabella N. 3 Vedi Tipologie maieutiche (TM)

TABELLA N. 3

™

Maieutica new e next age

Maieutica sessuologica

CoNokrwON R

10. Maieutica familiare
11. Maieutica dei metabisogni
12. Maieutica di Y ophy-Art

Maieutica autopoietica e Y ophy Martial Art e nuovo paradigma
Maieutica sociale e delle problematiche indotte

Maieutica auto-rigenerativa-guaritiva
Maieutica di prevenzione della droga
Maieutica lavorativa, occupazionale: mobbing, straining e stalking

Maieutica etno-antropo-ontos-sophos-logica ed ecologica
Maieutica pedagogica-psicagogica e per specialisti della relazione d’aiuto, burn-out

13. Maieutica thanatos-ontos-sophos-logica




Ogni tipologia di Maieutica viene applicata e somministrata per finalita di
» liberta di (...) esprimere azioni bios-etiche finalizzate a tale raggiungimento
» liberta da (...) ogni ostacolatore-discrasia al suo naturale e innato fluire.
Da tale base propedeutica, si prosegue nella formazione vissuta a se stessi fino al raggiungimento
della
> liberta olistico-autopoietica (...) di
creare conoscenza e coscienza olistico-autopoietiche
ed essere parti integranti del
prototipo essere umano ed eco-societa olistico autopoietici.
Per questi motivi, ogni protocollo dovra integrare i settori Maieutici.
Per tali finalita,
vedi Tabella Settori C.C.0.A. n.4

TabellaN. 4
C.C.O.A.
MAIEUTICHE FINALIZZATE ALLA PRODUZIONE DELLA
COSCIENZA E LA CONOSCENZA OLISTICO-AUTOPOIETICHE.
MAIEUTICA AUTOPOIETICA E | Vedi S.T.0.E. AUTOPOIETICA,
>OPHY MARTIAL ART E NUOVO | programma
PARADIGMA Scuola di Y ophy Matrtial Art
Codice: M.A.
MAIEUTICA AUTO-RIGENERATIVA- | Vedi S.T.0.E. AUTO-RIGENERATIVA,
GUARITIVA programma
Codice: M.A.G. Scuola sperimentale di Sigmasofia auto-rigenerativa-
guaritiva
MAIEUTICA ECOLOGICA Vedi S.T.0.E. ECOLOGICA,
Codice: M.E. programma
Scuola sperimentale di Sigmasofia Ecologica
MAIEUTICA PEDAGOGICA- Vedi S.T.0.E. PEDAGOGICA,
PSICAGOGICA programma
Codice: M.P.P. Scuola sperimentale di Sigmasofia Pedagogica
MAIEUTICA DI 3 OPHY-ART Vedi S.T.0.E. ARTISTICA,
Codice: M.} .A. programma
Scuola sperimentale di > ophy-Art

Ogni ostacolatore-discrasia-sub-discrasia della Maieutica lo-somatica Sigmasofica ha un
codice di gravita del decorso. (Vedi Tabella n. 5)

TabellaN. 5
Gravita per decorso.

Durante i tre incontri di anamnesi autopoietica, le specificazioni orientative redatte dal
Maieuta-Docente possono indicare la potenza-intensita dello stato ostacolante, elemento che,
potenzialmente, puo influire sul decorso formativo.

Esse sono:

» Remissione alta, media, bassa, siglate rispettivamente con Rb, Rm, Ra,
» non in remissione siglata con NR

Sono presenti pochi stati ostacolanti-discrasici minimi alla
Remissione Alta -Rb- formazione a se stessi.

Remissione media—Rm- Sono presenti stati ostacolanti-discrasici significativi, ma non
meta-bloccanti.

Sono presenti stati ostacolanti-discrasici molto caratterizzati,
Remissione bassa-Ra- che provocano ostacoli meta-bloccanti alla formazione a se
stessi.

Sono presenti stati ostacolanti-discrasici totalizzanti, che
evidenziano il meta-bloccante alla formazione a se stessi
Non in remissione—NR- determinando limpossibilita a poter porre in remissione
l'ostacolatore-discrasia
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